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Vorwort

Liebe Mitarbeitende, sehr geehrte Interessenten,

die 42. Auflage unseres Seminarkatalogs fiir das zweite Halbjahr 2025 ist fertig-
gestellt - in einem frischen, neuen Design. Wir danken Ihnen herzlich fir Ihre
treue Begleitung und Ihre konstruktive Kritik, die uns auf unserem Weg der
Weiterentwicklung unterstitzen.

Lassen Sie sich inspirieren von den vielfaltigen Angeboten in unserem neuen
Katalog. Auch in dieser Ausgabe finden Sie spannende und lehrreiche Veranstal-
tungen aus den Bereichen Arbeitsschutz, Hygiene, Pflege, Medizin, Gesundheit
und Entspannung, Selbstentwicklung und Kommunikation - fir jeden ist etwas
dabei. Besonders das Thema Bewegung bleibt auch in diesem Halbjahr ein
Schwerpunkt. Erganzt wird das Programm durch humorvolle Interaktionen, die
mit Leichtigkeit und einem Augenzwinkern zum Mitmachen einladen.

Ein grofser Dank gilt den zahlreichen Helfern und insbesondere den beiden enga-
gierten Arbeitsgruppen rund um das Thema ,Gesundheit®. Mit ihren Ideen, ihrem
Fachwissen und ihren Empfehlungen haben sie mafRgeblich zur Entstehung
unseres aktuellen Programms beigetragen. Auf das Ergebnis sind wir sehr stolz.
Die vielen positiven Rickmeldungen zu unseren laufenden Seminaren bestarken
uns in unserer Arbeit - auch dafiir ein groRes Dankeschon!

Nutzen Sie die vielféltigen Angebote, um sich selbst etwas Gutes zu tun und uns
dabei zu helfen, die Qualitét unserer Arbeit weiter zu starken. Unsere Bewegungs-

angebote bieten Ihnen eine wunderbare Gelegenheit, die eigene Gesundheit zu

fordern und zu erhalten. Und denken Sie daran: Lachen ist gesund - also tun Sie
es! Auch kleine Momente der Freude tragen zu Threm Wohlbefinden bei.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wiinschen lhnen Gesundheit, Frohsinn
und Freude sowie Erfolg fir das Jahr 2025.

Fur die Hasselmann Gruppe

Ulrich Kruthaup
(Geschaftsfuhrung) 42. Auflage/V1
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September Oktober November Dezember
Mo | 01 01 ErsteHilfe
. - 02 Body-Workout
Di 02 Faszientraining Faszientraining
. . 01 Ein guter Start mit Hatha Yoga
mio | O En gjiﬁga”m”&mfhtgaygoga Ein guter Tag mit Hatha Yoga 03 BBXYZ21?
& 8 8 Achtsamkeit und Meditation
02 Moveto!®
Do | ® Eifllae{geesdokumentatwon Pilates 04
Hula Hoop
Fr 05 03 Tag der Deutschen Einheit 05
Sa | 06 Kreative Entspannung 04 01 Allerheiligen 06 Nikolaus
So | 07 Kreative Entspannung 05 02 07 2. Advent
Mo | 08 06 03 Fasten (Vorbesprechung) 08
07 Body-Workout 04 Body-Workout
Di 09 Body-Workout Faszientraining Faszientraining 09 Body-Workout
Faszientraining Kleine Geste, groRe Wirkung Gesunder Riicken Faszientraining
Boxen / Kickboxen Boxen / Kickboxen
10 E‘” guter Start mit Hatha Yoga 08 Ein guter Start mit Hatha Yoga
. in guter Tag mit Hatha Yoga g H . . .
Mi i iy Ein guter Tag mit Hatha Yoga 05 Weiterentwicklung durch Coaching 10
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Do pilates Pilates Progressive Muskelentspannung 11
Hula Hoop Hula Hoop
Fr 12 10 07 12
08 Heute gibt es mal Burger
Sa | 13 Sommerfest 11 Egenio) 13
So | 14 12 09 14 3.Advent
Mo | 15 13 10 Fasten (Kurs) 15
Di 16 Body-Workout 14 Body-Workout i E;iﬁwg;ﬁfg 16 Body-Workout
Faszientraining Boxen / Kickboxen Boxen / Kickboxen Faszientraining
17 Ein guter Start mit Hatha Yoga 15 Ein guter Start mit Hatha Yoga 12 Mobilisation und Positionierung
. Ein guter Tag mit Hatha Yoga
Mi Ein guter Tag mit Hatha Yoga Aeamlene g Y efetion Fasten (Kurs) 17 Structogram
Achtsamkeit und Meditation Wein Blind-Tasting Erste Hilfe
16 Essen anreichen bei Demenz
Do | 18 Moveto!® Moveto!® 13 Moveto!® 18
Hula Hoop Pilates Progressive Muskelentspannung
Hula Hoop
Fr 19 17 14 Fasten (Kurs) 19
Sa 20 18 15 20
So | 21 19 16 21 4.Advent
Mo | 22 Herbstanfang 20 17 22
23 Body-Workout 21 Body-Workout 18 Body-Workout
Di Faszientraining Faszientraining Faszientraining 23
Boxen / Kickboxen Boxen / Kickboxen Humor im Alltag
2 EE gii;%anmﬂ‘ﬁt\;:tagg?(goaga 22 Ein guter Start mit Hatha Yoga
Mi A htg K tg d Meditati 8 Ein guter Tag mit Hatha Yoga 19 Unfallverhiitungsvorschrift 24 Heiligabend
chtsamkeit und Heditation Achtsamkeit und Meditation
Wein und Wiirze
23 Inkontinenzmanagement
25 Moveto!® Moveto!®
Do Pilates Pilates 20 Progressive Muskelentspannung 25 1. Weihnachtstag
Hula Hoop Humor - Auswirkungen des Lachens
Hula Hoop
Fr 26 24 21 26 2. Weihnachtstag
Sa | 27 25 Fahrsicherheitstraining 22 27
So | 28 26 23 28
Mo | 29 27 24 29
30 Body-Workout 2 E;;‘zﬁwt?:r?\%t 25 Body-Workout
Di Faszientraining EmTagnurfurgmlch Faszientraining 30
Boxen / Kickboxen Boxen / Kickboxen AZUBI-Tag
. 29 Betaubungsmittel . .
Mi Achtsamkeit und Meditation 26 Umgang mit Arzneimitteln 31 Silvester
30 Moveto!®
Do Pilates 27 Progressive Muskelentspannung
Hula Hoop
Fr 31 Reformationstag 28
Sa 29 Geschenke aus der Kiiche
So 30 1. Advent
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Teilnahmebedingungen

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Interessenten,

der nachfolgende Seminarkatalog hat den Status von Juni 2025.
Anderungen im Laufe des Halbjahres sind denkbar und werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Die nachfolgenden Seminare werden kostenseitig fir die Mitarbeitenden durch
die Unternehmensgruppe Ubernommen. Die durch den jeweiligen Mitarbei-
tenden durchgefihrte Seminardauer wird zunachst durch die jeweilige
Leitungs-/Steuerungskraft komplett als Arbeitszeit in der Zeiterfassung im
Soll-Plan geplant. Das bedeutet, jedes Seminar wird zunachst als Arbeitszeit
gewertet. Flr diese Erfassung ist jeder Mitarbeitende selbst verantwortlich durch
direkten Austausch mit dem Vorgesetzten vor Planung des Folgemonats. Alle
Seminare mussen zeitlich erfasst (gestempelt) werden. Bei Seminaren auferhalb
der eigenen Einrichtung sind diese, in zeitnaher Absprache mit dem Vorgesetzten,
als geleistete Arbeitszeit einzubuchen.

Spatestens in dem Monat, in dem das Seminar abgeschlossen wird, oder im
direkten Folgemonat mussen alle Buchungen im Zeitsystem enthalten sein.
Die Personalabteilung zieht am Ende des Seminares (im Folgemonat nach Ab-
schluss des Seminares) ohne Gegenpriifung den quotalen Freizeitanteil fir das
komplette Seminar wieder ab.

Berechnung Quotaler Stellenanteil/Freizeitanteil:

o Wochenstunden 35,0-40,0 = 100 % Seminarzeit;
0% Freizeitanteil=keine Zeitbuchung

* Wochenstunden 25,0 -34,9 = 75% Seminarzeit;
25% Freizeitanteil = Zeitabbuchung

o Wochenstunden 15,0 -24,9 = 50 % Seminarzeit;
50 % Freizeitanteil =Zeitabbuchung

» Wochenstunden 14,9-5,0 =25% Seminarzeit;
75 % Freizeitanteil = Zeitabbuchung

o Wochenstunden unter 5,0 = 0% Seminarzeit;
100 % Freizeitanteil = Zeitabbuchung
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Durch diese Quotengewichtung ist eine ausgewogene Anrechnung der inter-
nen Fortbildungszeiten gewahrleistet.

Interessenten bezahlen bitte vor Ort den angegebenen Kostenbetrag. Dieser ist
entweder eine administrative Pauschale oder beinhaltet anteilige Lizenz- bzw.
Dozentenkosten.

Mitarbeitende, die unentschuldigt fehlen, haben die Seminarpauschale
zu zahlen. Ist keine Seminarpauschale angegeben, werden 30€ in Rech-
nung gestellt. Entschuldigt sind Abmeldungen bis max. 48 Stunden vor Se-
minarbeginn (Telefon 05424 294-393). Abmeldungen sind auch im Krank-
heits- und Urlaubsfall erforderlich.

Bei Online-Anmeldungen erhalten Sie zunadchst eine Eingangsbestatigung.
Im Anschluss (nach der Freigabe durch die Leitungskraft) bekommen Sie eine
Anmeldebestatigung. Bei herkdmmlicher schriftlicher Anmeldung unterbleibt
die Bestatigung. Sie erhalten lediglich Nachricht bei Uberbuchung oder
Streichung des Seminars. Die Anmeldungen werden bei personenbegrenzten
Veranstaltungen nach Eingang berlicksichtigt. Bei taggleichem Eingang ent-
scheidet das Los. (Anderungen vorbehalten)

Sofern nicht anders angegeben, endet der Anmeldeschluss jeweils eine Woche
vor Seminarbeginn.

Die Seminare dienen im Wesentlichen dem Fortbildungsnachweis.
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Wichtige Infos, bzw. weitere Bedingungen

Fir diesen Seminarkatalog haben wir wieder etliche Vorschlage
bekommen. Sie haben hoffentlich Verstandnis daflr, dass ein Teil dieser Vor-
schlage unberiicksichtigt blieb. Vorschlage fiir den nédchsten Katalog
(1. Jahreshalfte 2026) konnen nur berlcksichtigt werden, wenn diese bis zum
21.Oktober 2025 abgegeben werden.

Es gibt durchaus Fremdanbieter, z. B. die Volkshochschule oder Fachanbieter,
die einen Teil von Seminaren anbieten, wie wir sie kaum besser ausrichten
konnten.

Fur diesen »externen« Bereich an Seminaren haben Sie die Moglichkeit, sich
diese Seminare Uber die direkte Ansprache der Geschéftsleitung genehmigen
zu lassen. (Grundsatzliche Abstimmung mit der Abteilungsleitung hat vorher
zu erfolgen.)

Die Fremdseminare, die durch das Unternehmen beglichen werden, enthalten
keinen Arbeitszeitanteil, was bedeutet, dass der Zeiteinsatz komplett
Freizeit ist.

Die Geschéftsleitung genehmigt diese Fremdseminare unter Abstimmung
mit dem jeweiligen Abteilungsleiter. Fremdseminare, die ohne vorherige
Genehmigung besucht werden, sind finanziell und zeitlich Privatsache und
bleiben somit aus Unternehmenssicht unberlcksichtigt.

Zu beachten:

Seminare, die inhaltlich Uber diesen Katalog abgedeckt sind, werden
extern nicht unterstitzt.

Die Seminare mussen selbstverstandlich im beruflichen Sinne nitzlich sein.

Nutzen Sie das Blanko-Formular fiir das Einreichen von »externen«
Seminaren.
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Seminartitel: ~ Starker Riicken mit Faszientraining
Nr. Z1 4084

Inhalt: Der Kurs beinhaltet Mobilisations-, Kraftigungs- und
Stabilisationstibungen in rlickengerechten Ausgangspositionen.
Durch gezieltes Faszientraining und die Stérkung der Rumpf-
muskulatur wird der gesamte Kérper optimal auf die
Anforderungen des Alltags vorbereitet.

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: « Kraftigung der Rickenmuskulatur
« Aufrichtung und Stabilisierung der Kérperhaltung
« Verbesserung der Rumpfstabilitat
« Erlernen riickenfreundlicher Bewegungs- und
Verhaltensweisen

Referentin: Katharina Adlhoch, Physiotherapeutin der Vita Hall
Ort: Blomberg Klinik GmbH, Saalhalfte

Datum: Ab 02. September bis 16. Dezember 2025,
15 x jeweils dienstags von 13:00-13:45 Uhr
Am 14. Oktober findet der Kurs nicht statt.

Dauer: Insgesamt 11,25 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 7 und maximal
15 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.
Bitte Sportkleidung tragen und eine Gymnastikmatte mit-
bringen.

Pauschale: Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 150€ am 1. Seminar-
tag an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

10
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:

Datum:

Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Guter Start in den Tag mit Hatha Yoga
Z1 4085

Dynamische Yogahaltungen (Asanas) aktivieren Korper und
Geist am Morgen und unterstiitzen einen kraftvollen, entspannten
Startin den Tag. Der Kurs vereint kraftigende, mobilisierende
und dehnende Ubungen mit einer abschlieRenden Tiefenent-
spannung.

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
(fir Anfanger und Fortgeschrittene)

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Das morgendliche Yoga starkt die Muskulatur, verbessert
Beweglichkeit und fordert die Elastizitat der Faszien.
Statische und dynamische Ubungen helfen dabei, innere
Balance zu finden - die Tiefenentspannung am Ende jeder
Einheit schenkt neue Energie fir den Tag.

Waltraud Schneider-Scheer, Yoga- und Meditationslehrerin
Blomberg Klinik GmbH, Wintergarten

Ab 03. September bis 22. Oktober 2025,
8 x jeweils mittwochs von 11:00-12:15 Uhr

Insgesamt 10 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahlist auf mindestens 5 und

maximal 8 Personen begrenzt.

Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mit-
bringen.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 90€ am 1. Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

11
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:

Datum:

Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Ein guter Tag mit Hatha Yoga
Z1 4086

Dynamische Yogahaltungen (Asanas) helfen, den Tag mit Energie,
Ausgeglichenheit und innerer Ruhe zu gestalten. Der Kurs
kombiniert kraftigende Ubungen mit sanften Dehnungen und
schliefst mit einer wohltuenden Tiefenentspannung ab.

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
(fir Anfanger und Fortgeschrittene)

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Der Kurs starkt die Muskulatur, erhélt die Beweglichkeit und
verbessert die Elastizitat der Faszien.

Statische und dynamische Asanas férdern Ausgleich und
Wohlbefinden - die Tiefenentspannung am Ende jeder Einheit
schenkt neue Energie fir den Tag.

Waltraud Schneider-Scheer, Yoga- und Meditationslehrerin
Klinik im Kurpark GmbH, Gymnastikraum der Ergotherapie

Ab 03. September bis 22. Oktober 2025,
8 x jeweils mittwochs von 16:30-17:45 Uhr

Insgesamt 10 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahlist auf mindestens 5 und

maximal 8 Personen begrenzt.

Anmeldungen werden nach Eingangsdatum ber(cksichtigt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mit-
bringen.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 90€ am 1. Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

12
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:
Nutzen:
Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Pflegedokumentation / Curator/Olli17
Z1 1086

Vorstellung der Programme, Erlduterung der grundlegenden
Bedienung sowie Klarung offener Fragen.

Pflege- und Betreuungskrafte

Blomberg Klinik GmbH und Residenz am Salzbach
Mehr Sicherheit im Umgang mit digitalen Angeboten
Andrea Guhe-Strothmann, Pflegedienstleitung
Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2

04. September 2025, 13:00 - 14:30 Uhr

1,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.

Geschlossenes Seminar flr Mitarbeitende der
Hasselmann Gruppe

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

13
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Seminartitel: Pilates

Nr. Z1 4087

Inhalt: Die Pilates-Trainingsmethode starkt gezielt die tiefliegende
Rumpfmuskulatur und trégt dazu bei, Haltungsbeschwerden
vorzubeugen oder zu lindern. Durch kontrollierte und konzent-
rierte Bewegungen lernen die Teilnehmenden, ihre Muskulatur
bewusst zu aktivieren.
Joseph H. Pilates sagte: ,Nach 10 Stunden spurst du es.
Nach 20 Stunden siehst du es. Und nach 30 Stunden hast du
einen ganz neuen Korper.*

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: - Stérkung der Muskulatur
-Linderung von Verspannung und Rickenbeschwerden
-Verbesserung von Beweglichkeit und Korpergefiihl

Referentin: Christine EndraR, lizensierte Pilatestrainerin

Ort: Klinik im Kurpark GmbH, Raum 64
(Gymnastikraum der Ergotherapie)

Datum: Ab 04. September bis 30. Oktober 2025,
8 x jeweils donnerstags von 7:00-7:45 Uhr
Am 18. September findet der Kurs nicht statt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mit-
bringen.

Dauer: Insgesamt 6 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 4 und maximal
8 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum berlcksichtigt.

Pauschale: Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 120€ am 1. Seminar-

tag an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

14
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Seminartitel: Pilates

Nr. Z1 4088

Inhalt: Die Pilates-Trainingsmethode starkt gezielt die tiefliegende
Rumpfmuskulatur und trégt dazu bei, Haltungsbeschwerden
vorzubeugen oder zu lindern. Durch kontrollierte und konzent-
rierte Bewegungen lernen die Teilnehmenden, ihre Muskulatur
bewusst zu aktivieren.
Joseph H. Pilates sagte: ,Nach 10 Stunden spurst du es.
Nach 20 Stunden siehst du es. Und nach 30 Stunden hast du
einen ganz neuen Korper.*

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: - Stérkung der Muskulatur
-Linderung von Verspannung und Rickenbeschwerden
-Verbesserung von Beweglichkeit und Korpergefiihl

Referentin: Christine Endral, lizensierte Pilatestrainerin

Ort: Blomberg Klinik GmbH, Beschaftigungsraum

Datum: Ab 04. September bis 30. Oktober 2025,
8 x jeweils donnerstags von 13:00-14:00 Uhr
Am 18. September findet der Kurs nicht statt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mit-
bringen.

Dauer: Insgesamt 8 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 4 und maximal
8 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum berlcksichtigt.

Pauschale: Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 160€ am 1. Seminar-

tag an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentinnen:

Ort:

Datum:

Dauer:

Teilnehmer:

Material:

Pauschale:

Gruppe

programm

Kreative Entspannung
Z1 4089 und ZI1 4090

Nehmen Sie sich Zeit, Acrylmalerei in entspannter Atmosphare
zu erleben. Unter fachkundiger Anleitung fordern Sie Ihre
Kreativitat und entdecken Ihre ganz personliche Ausdrucksweise
in der Acrylmalerei.

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Stressabbau, Entspannung, Forderung der
Konzentrationsfahigkeit

Elke und Nicole Gruhn
Blomberg Klinik GmbH, Saalhalfte

06. September 2025, 11:00- 16:00 Uhr und / oder
07. September 2025, 11:00- 16:00 Uhr

Jeweils 5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf 15 Personen begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.
Die Teilnahme an beiden Tagen ist moglich, bitte fiir jeden
Tag separat anmelden.

Bitte einen Rahmen in der gewiinschten GroRRe mitbringen!

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 70 € am Seminartag
an der Rezeption oder den Referentinnen zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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programm
Seminartitel: Body-Workout
N, 714091
Inhalt: Ein intensives Ganzkorpertraining fiir alle Fitnesslevels.

Trainiert wird Uberwiegend mit dem eigenen Korpergewicht zur
Starkung der Korpermitte. Zur Kréftigung der Extremitaten
kommen zusatzlich Gewichte, Pezziball, Therabdnder und
weitere Kleingerdte zum Einsatz. Ziel ist es, die gesamte
Muskulatur zu stérken und die Figur zu straffen.

Zielgruppe:  Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: « Funktionelles Training der gesamten Muskulatur
« Steigerung von Ausdauer und Belastbarkeit
« Verbesserung der Korperhaltung
« Rumpfstabilisierung
« Abbau von Muskeldysbalancen

Referentin: Stefanie Knetter, Physiotherapeutin der Vita Hall
Ort: Blomberg Klinik GmbH, Saalhélfte

Datum: Ab 09. September bis 16. Dezember 2025,
15 x jeweils dienstags von 17:00 - 17:45 Uhr
Bitte eigene Matte mitbringen.

Dauer: Insgesamt 11,25 Stunden Seminardauer
Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahl ist auf mindestens 4 und maximal 10
Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach

Eingangsdatum bericksichtigt.

Pauschale: Von Nichtmitarbeitern /Interessierten sind 130€ am 1. Seminar-
tag an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referent:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Unfallverhiitungsvorschriften
Z11092

In dieser Schulung erhalten Sie eine Einflhrung in die
Unfallverhitungsvorschriften sowie die gesetzlichen Vorgaben.
Wir befassen uns mit dem Verbandsbuch sowie mit den Rechten
und Pflichten von Arbeitgebern und Arbeitnehmern.

Gerne beantworten wir weitere Fragen zu diesem Thema.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Wichtige Informationen zu Unfallverhiitungsvorschriften sowie
lhren Rechten und Pflichten als Arbeitnehmer

Frank Gorr, Fachkraft fir Arbeitssicherheit
der Hasselmann Gruppe

Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2
10. September 2025, 13:00 - 14:00 Uhr
1 Stunde Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende der

Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:

Ort:

Datum:

Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Mit Achtsamkeit und Meditation
den Geist zur Ruhe bringen
Z1 4093

In diesem Kurs lernen Sie einfache Techniken kennen, um Korper
und Geist zur Ruhe zu bringen.

Achtsamkeit und Meditation fordern die Konzentration auf das
Wesentliche, stérken das innere Gleichgewicht und ermdglichen
eine tiefe Entspannung - alltagstauglich und leicht umsetzbar.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Meditation kann nachweislich Stress reduzieren, das Immun-
system starken und das allgemeine Wohlbefinden steigern.
Dariber hinaus férdert sie positive Verdnderungen im Denken,
Fihlen und Handeln. Die vermittelten Ubungen sind leicht
erlernbar und lassen sich gut in den Alltag integrieren.

Waltraud Schneider-Scheer, Yoga- und Meditationslehrerin

Klinik im Kurpark GmbH,
Gruppenraum der psychologischen Abteilung

Ab 10. September bis 29. Oktober 2025,

8 x jeweils mittwochs von 15:15-16:00 Uhr

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mit-
bringen.

Insgesamt 6 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist auf mindestens 4 und maximal
10 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum berlcksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 80€ am 1. Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Moveto!® - Nachhaltiges und ganzheitliches
Ganzkorpertraining

N, Z1 4094

Inhalt: Die Idee von Moveto!® ist es, verschiedene Bewegungsformen zu
kombinieren und Kérper sowie Geist in Einklang zu bringen. Ziel
ist es, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, zu sich selbst
zu finden, bewusst zu atmen, zu splren und zu erleben.
In freier Natur etwas flr das Herz zu tun, fir die Muskeln und far
den Geist: Herz-Kreislauf-Training in Verbindung mit Kraftigungs-
Ubungen, allgemeiner Mobilisation, Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen. Moveto!® kombiniert: Funktionelles Training,
Yoga, Pilates, Qi Gong, Gang- und Laufschule, Entspannungs-
techniken, Krafttraining, Riicken- und Nackenschule, Dehnung,
Faszientraining, Atemtraining, Ausdauertraining, Nordic Walking

Zielgruppe:  Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: Verbesserung des korperlichen und seelischen Zustandes

Referentin: Katharina Adlhoch, Physiotherapeutin der Vita Hall

Ort: Treffpunkt Parkplatz der Vita Hall

Datum: Ab 11. September bis 13. November 2025,
10 x jeweils donnerstags von 17:15-18:15 Uhr
Der Kurs findet auch bei Regen statt! Bitte an entsprechende
Kleidung denken.

Dauer: 10 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 4 und maximal 8
Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum bericksichtigt.

Pauschale: Geschlossenes Seminar fur Mitarbeitende

der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:

Ort:

Datum:

Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Hula Hoop-Kurs
Z1 4095

Hula Hoop ist ein Trend-Sport, der Kraft, Ausdauer und
Koordination vereint — und ganz nebenbei die Kérpermitte
starkt. Beim gemeinsamen Hulern in der Gruppe steht der Spal%
im Vordergrund. Die Bewegung zur Musik sorgt fir gute Laune
und motiviert zusatzlich. Hula Hoop ist schnell zu erlernen und
eignet sich fir jedes Alter und Fitnesslevel.

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Beim Hula Hoop-Training verbrennen Sie Kalorien, mobilisieren
Ihre Wirbelsaule, starken Bauch- und Rickenmuskulatur und
bringen Ihr Herz-Kreislauf-System in Schwung,.

Jennifer Ellebracht, Ubungsleiterin beim TUS Bad Rothenfelde

Spiegelraum des TUS Bad Rothenfelde im
Gesundheitszentrum Living - Osnabriicker Strafle 69
Bitte Hula Hoop-Reifen, bequeme Kleidung, rutschfeste
Schuhe und Handtuch mitbringen.

Ab 18. September bis 06. November 2025,
8 x jeweils donnerstags von 18:00-18:45 Uhr

6 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 6 und maximal 10
Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum bericksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 120€ am
1. Seminartag bei dem TUS Bad Rothenfelde oder der Referentin

ZuU entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Boxen [ Kickboxen - Wachse liber dich hinaus
Nr. Z1 4083

Inhalt: Du willst dem Arbeitsalltag entfliehen, neue Techniken lernen
und dich mal so richtig auspowern?
Dann ist dieses Kickbox-Seminar genau das Richtige fur dich!
In einer motivierenden Atmosphare lernst du grundlegende
Techniken aus dem Boxen und Kickboxen kennen - und stérkst
dabei nicht nur deinen Korper, sondern auch deinen Geist.

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe
Nutzen: - Grundlagen des Boxens und Kickboxens

- Mentale Starke und Disziplin

- Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
- Fur alle Altersklassen geeignet

Referent: Dennis Pohl, Personaltrainer
Ort: Blomberg Klinik GmbH, Saalhalfte
Datum: Ab 23. September bis 11. November 2025,

8 x jeweils dienstags von 13:15-14:00 Uhr
Dauer: 6 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf maximal 20 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.

Pauschale: Geschlossenen Seminar fir Mitarbeitende der
Hasselmann Gruppe

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:  Wein und Wiirze

Nr. Z1 4096

Inhalt: Wie beeinflussen Gewlrze die Wahrnehmung von Duft, StRRe,
Sdure, Salzigkeit, Scharfe, Bitterkeit und die Intensitat eines
Weins?

In diesem Seminar entdecken Sie spannende Zusammenhange
zwischen Aromen und Geschmackskomponenten - ein Erlebnis
fur die Sinnel!

Zielgruppe:  Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe
Nutzen: - Bewussteres Wahrnehmen und Verstehen von Geschmack
und Aromen

- Spannende Geschmackskombinationen entdecken und
sensorisch erleben
- Praktische Tipps zur Kombination von Speisen, Gewdirzen

und Weinen
Referent: Heinz Tepe, Wein-, Olivendl- und Schokoladenspezialist
Ort: Enothek - Am Kurpark 7 - Bad Rothenfelde
Datum: 24. September 2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahl ist auf mindestens 12 und maximal
16 Personen begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt,
wobeij Erstteilnehmende bevorzugt behandelt werden.

Pauschale:  Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 50 € am Seminartag
an der Rezeption oder dem Referenten zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referent:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Wein aus schwarzen Glasern
Sensorik mit Mund und Nase
Z1 4097

Beim Blind Tasting mit schwarzen Glasern geht es darum, sich
ganz auf Geruch und Geschmack des Weins zu konzentrieren -
frei von optischen Eindriicken.

Wie fuhlt sich der Wein im Mund an?

Welche Aromen nehmen wir wahr?

Und: Schmecken und riechen wir eigentlich alle gleich?

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

- Eigene Wahrnehmung von Geschmack und Geruch scharfen

- Unvoreingenommener Zugang zur Weinverkostung gewinnen

- Sensorische Unterschiede in der Gruppe bewusst erleben
und vergleichen

Heinz Tepe, Wein-, Olivendl- und Schokoladenspezialist

Enothek - Am Kurpark 7 - Bad Rothenfelde

15. Oktober 2025, 19:00-21:30 Uhr

2,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 12 und maximal

16 Personen begrenzt.

Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt,

wobei Erstteilnehmende bevorzugt behandelt werden.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 50 € am Seminartag
an der Rezeption oder dem Referenten zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:
Nutzen:
Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Essen anreichen bei Menschen mit Demenz
und anderen Einschrankungen
Z1 2098

,Essen anreichen ... klar, das kann ich!*
Aber:
- Worauf muss geachtet werden?

- Welche Méglichkeiten gibt es?
- Lagerung, Hilfsmittel, spezielle Kostformen
- Was tun bei Schluckstérungen?

Wir probieren das Essenanreichen gegenseitig aus.
Mitarbeitende in der Pflege, Betreuung und Interessierte
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Mehr Sicherheit im pflegerischen Alltag

Andrea Guhe-Strothmann, Pflegedienstleitung
Blomberg Klinik GmbH, Besprechnungsraum 2

16. Oktober 2025, 13:00-14:30 Uhr

1,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 20 € am Seminartag

an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

25



m)

Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Inkontinenzmanagement

Z1 2099

« Produktaufbau von Inkontinenzhilfsmitteln

« Produktsysteme

« Wirtschaftlichkeit

« Pravention von Hautirritationen im Zusammenhang
mit Inkontinenz

+ Anlegetechniken

Mitarbeitende in der Pflege - besonders neue Mitarbeitende
und Interessierte

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

In diesem Seminar wird wichtiges Wissen fir eine
bewohnerorientierte und wirtschaftliche Inkontinenz-
versorgung beim Einsatz von Inkontinenzprodukten vermittelt.
Andrea Guhe-Strothmann, Pflegedienstleitung

Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2

23. Oktober 2025, 13:00 - 14:00 Uhr

1 Stunde Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 10€ am Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Kleine Geste, grofRe Wirkung
Z1 3100

Wenn Sie sich nicht verandern mochten, lesen Sie bitte nicht
weiter. Denn diese 1,5 Stunden konnten tatsdchlich etwas in
lhnen bewegen - zumindest sagen das viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vergangener Seminare. Jede*r hat etwas fir
sich mitgenommen. One Moment in Time - ein Moment im
Leben. An vielen Stellen im Alltag sind wir nur flr einen kurzen
Augenblick Teil im Leben eines anderen Menschen: an der
Supermarktkasse, im Bus, im Flur der Klinik. Und doch kénnen
diese Begegnungen - so fliichtig sie auch sein mégen - einen
Unterschied machen. Was wére, wenn an dem Satz ,Jedes
Lacheln kommt zu dir zurlick” tatsdchlich etwas dran ist?
Sollten wir dann nicht viel 6fter lacheln? Das 1x1 des Umgangs
verandert unsere Begegnungen - und damit auch uns selbst.
Es beeinflusst unser Auftreten, unsere Kommunikation, unser
Selbstbewusstsein und unsere innere Zufriedenheit.

Eine kleine Geste kann eine groRe Wirkung haben. Und ganz
nebenbei erfahren Sie auch, was Herr Knigge damit zu tun hat.

Alle interessierten Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Mehr Zufriedenheit, Sicherheit in Begegnungen mit anderen
Menschen, selbstsicheres Auftreten, Samenkorn fir guten
Umgang miteinander, Spalt am achtsamen Miteinander

Michaela Daum, Knigge-Trainerin, Life-Coach, Trauerbegleiterin
Blomberg Klinik GmbH, Raum 2

7. Oktober 2025, 13:00 - 14:30 Uhr

1,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahl ist auf mindestens 5 und maximal
10 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum beriicksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern /Interessierten sind 60€ am Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.
(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referent:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Humor - die Auswirkungen des Lachens
Z1 3101

Lachen tut gut — doch warum eigentlich?

In diesem Seminar lernt ihr den Nutzen von Humor kennen
und bekommt Anregungen, wie ihr mit Sprachwitz und kleinen
humorvollen Momenten mehr Leichtigkeit in euren Alltag bringen
konnt. Theorie, Praxis und jede Menge Spaf sind garantiert!
Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Humor als Schlissel zu mehr Gelassenheit — im beruflichen
wie im privaten Alltag.

Ulrich Kruthaup, Humortrainer

Klinik im Kurpark GmbH, Vortragsraum
23.Oktober 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

2 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf maximal 14 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende

der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referent:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Fahrsicherheitstraining - PKW Intensiv-
Training (eigenes Fahrzeug)
Z1 2102

Ein intensives Fahrtraining fur alle, die ihr Fahrverhalten in
kritischen Situationen verbessern mochten - ideal fur Erstteil-
nehmende. Auf einer modernen ADAC-Trainingsanlage werden
realistische Gefahrensituationen simuliert, z. B. plétzlich auf-
tretende Hindernisse durch Wasserfontédnen oder das gezielte
Ausbrechen des Hecks Gber eine Schleuderplatte.

Die Teilnehmenden erleben praxisnah, wie das Fahrzeug in
Ausnahmesituationen reagiert und wie sie sicher und souveran
handeln kénnen.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

« Friihzeitiges Erkennen und Einschatzen von Gefahrensituationen
+ Richtiges Bremsen und Ausweichen in kritischen Momenten

« Sicheres Kurvenfahren zur Vermeidung von Kontrollverlust

« Effektiver Einsatz technischer Fahrzeugsysteme

« Ergonomische und sichere Nutzung des eigenen Fahrzeugs

ADAC Paderborn

ADAC Paderborn - Borchener StralRe 340 - 33106 Paderborn
25.0ktober 2025, voraussichtlich von 08:00 - 16:00 Uhr

8 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf maximal 10 Personen begrenzt.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.
Anmeldungen aus dem Fahrdienst werden dabei bevorzugt
behandelt. Bitte bis zum 18. September anmelden!

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.
(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Ein Tag nur fiir mich
Z1 3103

Arbeit, Familie, Haushalt, Freunde treffen, Fitnessstudio, Eltern-
abende - unsere Tage sind oft randvoll. Zeit zum Innehalten
bleibt da selten. Doch gerade die ruhigen Momente, die wir
nur mit uns selbst verbringen, geben uns oft neue Kraft fir den
Alltag. An diesem Tag nehmen wir uns bewusst Zeit nur fiir uns.
Mit kleinen Impulsen zu den Themen Achtsamkeit, Meditation
und Selbstfiirsorge schaffen wir Raum fiir neue Perspektiven.
Sanfte Kérperlibungen zeigen, dass es nicht immer ein inten-
sives Fitnessprogramm braucht. Auch ein verandertes Zeit-
management oder ein bewusstes ,Nein“ im richtigen Moment
kann viel bewirken. Vieles wissen wir bereits - aber manchmal
braucht es nur einen kleinen Anstof3, um ins Tun zu kommen.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

« Mehr Verstandnis fir mich selbst
« Mehr Ruhe im Alltag
« Leben im Hier und Jetzt

Michaela Daum, Knigge-Trainerin, Life-Coach, Trauerbegleiterin
Blomberg Klinik GmbH, Seminarraum

28.Oktober 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

3 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahl ist auf mindestens 5 und maximal
10 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang
berlcksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 120€ am Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Umgang mit Betaubungsmitteln
Nr. Z1 1104
Inhalt: «Lagerung

« Dokumentation

« Nebenwirkungen

« Entsorgung transdermaler Pflaster

Zielgruppe:  Pflegefachkrafte der Blomberg Klinik und
Residenz am Salzbach sowie Interessenten

Kliniken: Blomberg Klinik GmbH und Residenz am Salzbach
Nutzen: Mehr Sicherheit im Umgang mit Betdubungsmitteln

Referentin: Lilli Hobbold, Apothekerin, Apotheke an der Universitat
(virtuelles Seminar)

Ort: Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2
Datum: 29. Oktober 2025, 13:30 - 14:30 Uhr
Dauer: 1 Stunde Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.

Pauschale:  Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 30 € am Seminartag
an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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programm

Fasten fiir Gesunde - Gewinn fiir Korper

Fasten ist viel mehr als nur der Verzicht auf feste Nahrung.
Lernen Sie, wie Sie durch gezieltes Fasten Ihre Gesundheit
fordern, Ihr Wohlbefinden steigern und neue Energie tanken

Alle Interessierten, die in der Gruppe

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Setzen Sie das Gelernte praktisch um und erleben Sie das Fasten
selbst - so, dass Sie sich dabei rundum wobhlfihlen. Der
wertvolle Austausch in der Gruppe unterstitzt Sie dabei.
Aullerdem erhalten Sie viele hilfreiche Informationen zur
Ernéhrung flr die Zeit nach der Fastenwoche.

Klinik im Kurpark GmbH, Besprechungsraum

Vorbesprechung: 03. November 2025, 17:30-19:30 Uhr
Kurstreffen 1: 08. November 2025, 16:00-17:30 Uhr
Kurstreffen 2: 10. November 2025, 17:30-19:00 Uhr
Kurstreffen 3: 12. November 2025, 17:30-19:00 Uhr
Kurstreffen 4: 14. November 2025, 17:30-19:00 Uhr

Insgesamt 8 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahl ist auf mindestens 5 und maximal
16 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang

Seminartitel:

und Seele (Kurs)
Nr. Zl 4105
Inhalt:

konnen.
Zielgruppe:

berufsbegleitend fasten wollen
Kliniken:
Nutzen:
Referentin: Verena Huerkamp
Ort:
Datum:
Dauer:
Teilnehmer:

bericksichtigt.
Pauschale:

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Klinik:

Nutzen:

Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Gesunder Riicken
Z1 4106

Ein starker Ricken kennt keinen Schmerz - und genau dort setzt
dieses Seminar an. Gemeinsam schauen wir uns alltagsnahe
Mdéglichkeiten zur Haltungsverbesserung an und tiben einfache,
wirksame Bewegungsabléufe, die sich direkt am Arbeitsplatz
umsetzen lassen. Ziel ist es, Riickenschmerzen vorzubeugen,
bevor sie entstehen — denn Vorbeugen ist besser als Behandeln.
Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Klinik im Kurpark
Kennenlernen typischer Ursachen fir Rickenbeschwerden
« Tipps zur ergonomischen Gestaltung des Arbeitsplatzes
« Praktische Anleitung einfacher Ubungen zur Ricken-
entlastung im Alltag
Franzis Grabbe , Krankengymnastin aus der Ergotherapie
Klinik im Kurpark GmbH, Vortragsraum C
04. November 2025, 13:00 - 14:00 Uhr

1 Stunde Seminardauer

Die Teilnehmeranzahlist auf maximal 16 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Weiterentwicklung durch Coaching
ZI 3107

Im Rahmen unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements
besteht fir alle Mitarbeitenden die Moglichkeit, bei Bedarf ein
internes Coaching in Anspruch zu nehmen.

Doch was genau ist Coaching eigentlich? In diesem Seminar
erfahren die Teilnehmenden, wie Business-Coaching
funktioniert, in welchen Situationen es sinnvoll eingesetzt
werden kann und welche Moglichkeiten es zur persénlichen
Weiterentwicklung bietet. Dabei werden sowohl Rahmen-
bedingungen als auch Grenzen des Coachings vermittelt.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Sie erhalten einen klaren Einblick in das Coaching-Angebot und
lernen, in welchen Situationen es Sie sinnvoll unterstitzen kann.

Diana Hanneforth, Sozial- und Gesundheitsfachwirtin (IHK),
zertifizierter Business Coachin (IHK)

Klinik im Kurpark GmbH, Besprechungsraum auf der 2. Etage
05. November 2025, 14:00 - 15:00 Uhr

1 Stunde Seminardauer

Die Teilnehmeranzahl ist auf mindestens 3 und maximal

15 Personen begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang

bericksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Progressive Muskelentspannung (PMR)
Nr. Z1 4108

Inhalt: Seelischer Stress zeigt sich oft in muskuldren Verspannungen.
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nutzt gezielte An-
und Entspannung einzelner Muskelgruppen, um schrittweise
korperliche und mentale Anspannung abzubauen. Die Methode
eignet sich besonders gut fir Menschen ohne Vorerfahrung, die
schnell eine wirksame Entspannungstechnik erlernen méchten.

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: Ziel der Methode ist es, muskuldre Spannungen zu verringern
und das Bewusstsein fir den Wechsel zwischen An-und
Entspannung zu scharfen. Die Teilnehmenden lernen, diesen
Zustand aktiv herbeizufiihren - eine wertvolle Fahigkeit im
Umgang mit Stress. Regelmé&Riges Uben ist Voraussetzung far
den nachhaltigen Erfolg.

Referent: Andreas Stark, Diplom Psychologe
Ort: Klinik im Kurpark GmbH, Gruppenraum Psychologie
Datum: Ab 06. November bis 27. November 2025,

4 x jeweils donnerstags von 17:00-17:45 Uhr
Dauer: Insgesamt 3 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist auf mindestens 3 und
maximal 6 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt.

Pauschale:  Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 40€ am Seminartag
an der Rezeption oder dem Referenten zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Klinik:
Nutzen:

Referentin:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Heute gibt es mal Burger!
Z1 4109

Wenn du Burger magst, gerne kochst oder einfach nur neugierig
bist, dann bist du hier genau richtig. Wir machen alles selbst -
vom Burger-Bun tber die Saucen bis hin zum Patty. Lass dich
Uberraschen!

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe

Klinik im Kurpark GmbH

Gesunde Erndhrung

Verena Knostmann, Didtassistentin, Diabetesberaterin DDG,
Fachberaterin Vegane Ernahrung UGB

Klinik im Kurpark GmbH, Lehrkiche und Schulungsraum
08. November 2025, 10:00 - 14:00 Uhr

4 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt,

wobeij Erstteilnehmende bevorzugt behandelt werden.

Geschlossenes Seminar flr Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Klinik:

Nutzen:

Referentinnen:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Mobilisation und Positionierung im Alltag
Z1'1110

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeitende, die regelmaliig
Mobilisations- und Positionierungsaufgaben bei Bewohnerinnen
und Bewohnern Gibernehmen. Gelibt wird ein riickenschonendes
Arbeiten, das zur Gesunderhaltung des Riickens beitragt. AuRer-
dem werden verschiedene Positionierungstechniken vorgestellt
und praktisch angewendet.

Mitarbeitende in der Betreuung, Pflege sowie weitere Interessierte
Blomberg Klinik GmbH

Mehr Sicherheit im Umgang mit Positionierungs- und
Mobilisationstechniken: Was muss ich beachten?

Welche Moglichkeiten habe ich?

Andrea Guhe-Strothmann, Pflegedienstleitung und
Carla Nagel, stellvertretende Pflegedienstleitung

Blomberg Klinik GmbH, Vortragssaal links
12. November 2025, 13:00 - 14:30 Uhr
1,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 10 € am Seminartag

an der Rezeption oder den Referentinnen zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referentin:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Erste Hilfe - Notfalle in der Blomberg Klinik
Zl'1111

Was ist zu tun bei: Asthmaanfallen, Herzrhythmusstorungen,
Verbrennungen, Blutungen, Unterzuckerung, Schnittwunden,
Platzwunden, Epilepsieanfallen, Schlaganfallen, Frakturen,
Stlrzen, Ohnmachtsanfallen usw.?

Alle Mitarbeitenden der ,NICHT-MEDIZINISCHEN ABTEILUNGEN*“
(Psychologie, Service, Hausdamen, Rezeption, Technik und

Fahrer)

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe
Schwerpunkt Blomberg Klinik GmbH

Mehr Sicherheit im Umgang mit alltaglichen Notfallen

Natasha Ilieva,
Facharztin fur Kardiologie und Innere Medizin

Blomberg Klinik GmbH
12. November 2025, 14:15-16:15 Uhr
2 Stunden Seminardauer

Die Teilnahme wird von den genannten Berufsgruppen
erwartet. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:

Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:
Kliniken:

Nutzen:

Referentin:
Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

programm

Humor im Alltag - Perspektivenwechsel
Zl 3112

Wer kennt das nicht - es sind die kleinen Dinge im Alltag, die
uns aus der Ruhe bringen: die Tasse auf statt im Geschirrspiler,
die Socke neben dem Wéschekorb, ...

In diesem Seminar schauen wir gemeinsam mit einem Augen-
zwinkern auf typische Alltagssituationen und entwickeln Strate-
gien, mit mehr Leichtigkeit und Humor zu reagieren.

Wer Freude an Humor hat oder sie (wieder)entdecken mochte,
ist hier genau richtig!

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

« Humor als wertschatzender Umgang mit sich selbst und
anderen

« Mehr Gelassenheit im Alltag

« Perspektivwechsel durch gemeinsames Lachen

« Lebensfreude und Leichtigkeit neu entdecken

Bitte bringt einen Gegenstand mit, der euch ein Lacheln

ins Gesicht zaubert oder mit dem ihr euch wohlfiihlt.

Claudia Kruthaup, Humortrainerin
Blomberg Klinik GmbH, Saalhélfte
18. November 2025, 13:30 - 16:00 Uhr
2,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist auf maximal 14 Personen begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:  Unfallverhiitungsvorschriften
Nr. Z11113

Inhalt: In dieser Schulung erhalten Sie eine Einflhrung in die Unfall-
verhitungsvorschriften sowie die gesetzlichen Vorgaben.
Wir befassen uns mit dem Verbandsbuch sowie mit den Rechten
und Pflichten von Arbeitgebern und Arbeitnehmern.
Gerne beantworten wir weitere Fragen zu diesem Thema.

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Kliniken: Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Nutzen: Wichtige Informationen zu Unfallverhitungsvorschriften sowie
Ihren Rechten und Pflichten als Arbeitnehmer

Referent: Frank Gorr, Fachkraft fir Arbeitssicherheit
der Hasselmann Gruppe

Ort: Klinik im Kurpark GmbH, Besprechungsraum
Datum: 19. November 2025, 13:00 - 14:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.

Pauschale: Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende der

Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referent:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

AZUBI-Tag
713114

Die Auszubildenden von heute sind die Leistungstragerinnen
und -trdger von morgen - aber was bedeutet das konkret?
Warum verandern sich Dinge im Arbeitsalltag oft nur so lang-
sam? Werden meine Anliegen als Auszubildende*r Gberhaupt
gehort? Und was macht meinen Ausbildungsberuf eigentlich
besonders? Beim AZUBI-Tag gehen wir diesen Fragen gemein-
sam nach.

Alle Auszubildenden der Hasselmann Gruppe - unabhangig vom
Ausbildungsberuf oder Ausbildungsjahr. Die Teilnahme am
AZUBI-Tag ist fester Bestandteil der Ausbildung und wird daher
erwartet.

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

In dem Seminar sollen alle offenen Fragen der Auszubildenden
beantwortet werden. Die Teilnehmenden arbeiten sowohl
einzeln als auch in Kleingruppen an ihren persénlichen Anliegen
und stellen ihre Ergebnisse vor.

Ulrich Kruthaup M.A,,

Contextueller Business-Coach nach Craemer,
autorisierter Structogram-/Triogram-Trainer; TQM-Coach;
EFQM-Assessor; QM-Auditor, Betriebswirt und
Geschéftsfihrer der Hasselmann Gruppe.

Blomberg Klinik GmbH, eine Saalhélfte
25. November 2025, 09:30 - 15:30 Uhr
5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahlist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende der
Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Umgang mit Arzneimitteln

N, Zl1115

Inhalt: - Strukturund Umgang mit (verblisterten) Medikamenten
- Erlduterung verschiedener Verabreichungsformen

- Dosierungszeitpunkt

Zielgruppe:  Mitarbeitende in der Pflege, insbesondere neue Mitarbeiter

Kliniken: Blomberg Klinik GmbH und Residenz am Salzbach
Nutzen: Mehr Sicherheit im Umgang mit Medikamenten
Referentin: Andrea Guhe-Strothmann, Pflegedienstleitung

Ort: Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2
Datum: 26. November 2025, 13:00 - 14:00 Uhr

Dauer: 1 Stunde Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmerzahlist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.

Pauschale: Von Nichtmitarbeitern /Interessenten sind 20€ am Seminartag

an der Rezeption oder der Referentin zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Geschenke aus der Kiiche - Kulinarische
Kostlichkeiten selbst gemacht
N, Z1 4116

Inhalt: Mach mit bei diesem entspannten Seminar und entdecke, wie
du leckere Geschenke aus der Kiiche zaubern kannst!
Ob wiirziges Pesto, frisch gebackenes Brot, knusprige gebrannte
NUsse, selbstgemachtes Granola, Musliriegel, schokoladige
Uberraschungen oder klassische Platzchen - hier ist fur jeden
Geschmack etwas dabei. Egal, ob du Freunden eine Freude
machen oder deine Familie verwéhnen mochtest: Du bekommst
einfache und kreative Ideen fur kostliche Mitbringsel.
Hab Spaly, probiere Neues aus und nimm ein paar leckere
Souvenirs mit nach Hause!

Zielgruppe:  Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe
Klinik: Klinik im Kurpark GmbH
Nutzen: Gesunde Erndhrung mit Genuss und Kreativitat

Referentin: Verena Knostmann, Didtassistentin , Diabetesberaterin DDG,
Fachberaterin Vegane Erndhrung UGB

Ort: Klinik im Kurpark GmbH, Lehrkiche und Schulungsraum
Datum: 29. November 2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Dauer: 4 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt,
wobei Erstteilnehmende bevorzugt behandelt werden.

Pauschale: Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referentin:

Ort:

Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Erste Hilfe - Notfille in der Klinik im Kurpark
Zl'1117

Was ist zu tun bei: Asthmaanfallen, Herzrhythmusstorungen,
Verbrennungen, Blutungen, Unterzuckerung, Schnittwunden,
Platzwunden, Epilepsieanfallen, Schlaganfallen, Frakturen,
Stlrzen, Ohnmachtsanfallen usw.?

Alle Mitarbeitenden der ,NICHT-MEDIZINISCHEN ABTEILUNGEN*“
(Psychologie, Service, Hausdamen, Rezeption, Technik und

Fahrer)

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe
Schwerpunkt Klinik im Kurpark GmbH

Mehr Sicherheit im Umgang mit alltaglichen Notfallen

Natasha Ilieva,
Facharztin fur Kardiologie und Innere Medizin

Klinik im Kurpark GmbH,
Vortragsraum C/teilweise in den Abteilungen

01. Dezember 2025, 14:15-16:15 Uhr
2 Stunden Seminardauer

Die Teilnahme wird von den genannten Berufsgruppen
erwartet. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Hasselmann Gruppe.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)

44



m)

Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referent:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

BB XYZ?!?
Z1 3118

Warum kommt es zu Missverstandnissen zwischen Mitarbei-
tenden unterschiedlicher Generationen? Werde ich nicht mehr
verstanden - oder verstehe ich selbst nicht richtig?

In unseren Teams treffen Menschen mit ganz unterschiedlichen
Pragungen und Erfahrungen aufeinander. In diesem Seminar
beleuchten wir die verschiedenen Generationen, ihre Werte
und Sozialisation - und was es braucht, um sich gegenseitig
besser zu verstehen.

Alle Fihrungskrafte sowie interessierte Mitarbeitende, die mehr
Uber sich selbst und das Miteinander der Generationen erfahren
mochten.

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Ein besseres Verstandnis fir Reaktionen und Erwartungen
von Menschen mit anderem Werteverstandnis oder unter-
schiedlicher Sozialisation - fiir ein entspannteres und wert-
schatzenderes Miteinander im Arbeitsalltag.

Ulrich Kruthaup M.A.,

Contextueller Business-Coach nach Craemer,
autorisierter Structogram-/Triogram-Trainer; TQM-Coach;
EFQM-Assessor; QM-Auditor, Betriebswirt und
Geschéaftsfihrer der Hasselmann Gruppe

Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2
03. Dezember 2025, 13:30 - 15:00 Uhr
1,5 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt.

Von Nichtmitarbeitern/Interessenten sind 40 € an der
Rezeption /bei dem Referenten zu entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel: Reanimationskurs - medizinisches Personal
Nr. Z1'1119

Inhalt: Nach einer theoretischen Einfihrung Gben die Teilnehmer
praktische Maflnahmen in Notfallsituationen, einschlieflich
Defibrillation und Nachsorge.

Zielgruppe:  Pflichtveranstaltung fur Arzte und medizinisches Fachpersonal
der Klinik im Kurpark sowie der Ergotherapie.
Die Teilnahme von Personal des Kurmittelhauses ist erwiinscht.

Klinik: Klinik im Kurpark GmbH

Nutzen: Die Teilnehmer gewinnen Sicherheitim Umgang mit
lebensbedrohlichen Notfallen.

Referentin: Natasha Ilieva, Facharztin fir Kardiologie und Innere Medizin
ort: Klinik im Kurpark GmbH, Vortragsraum C

Datum: 08. Dezember 2025, 14:15-16:15 Uhr

Dauer: 2 Stunden Seminardauer

Teilnehmer:  Die Teilnahme wird von den genannten Berufsgruppen erwartet.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Pauschale: Geschlossenes Seminar fir Mitarbeitende
der Klinik im Kurpark GmbH.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminartitel:
Nr.

Inhalt:

Zielgruppe:

Kliniken:

Nutzen:

Referent:

Ort:
Datum:
Dauer:

Teilnehmer:

Pauschale:

Gruppe

Structogram/Biostruktur-Analyse
Z1 3120

Die Teilnehmer erhalten fundierte Kenntnisse fiir den
erfolgreichen Umgang mit sich selbst und anderen Menschen.

Alle Mitarbeitenden der Hasselmann Gruppe, die bisher noch
nicht an diesem Seminar teilgenommen haben.

Alle Einrichtungen der Hasselmann Gruppe

Hat der Teilnehmer sein personliches Structogram
erarbeitet, bleiben diese Erkenntnisse dauerhaft fir ihn
in allen Lebensbereichen nutzbar.

Ulrich Kruthaup M. A,

Contextueller Business-Coach nach Craemer,
autorisierter Structogram-/Triogram-Trainer; TQM-Coach;
EFQM-Assessor; QM-Auditor, Betriebswirt und
Geschaftsfihrer der Hasselmann Gruppe.

Blomberg Klinik GmbH, Besprechungsraum 2

17. Dezember 2025, 13:45-17:45 Uhr

4 Stunden Seminardauer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt.

Von Nichtmitarbeitende /Interessenten sind 150€ am
Seminartag an der Rezeption oder bei dem Referenten zu

entrichten.

(Bei unentschuldigtem Fehlen: Siehe Seite 8)
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Seminarvorschlage in die Personlabteilung /Entwicklung
Fax: 05424-294-443 oder anmeldung@hasselmanngruppe.de

Wir freuen uns Uber Ihre Seminarvorschlage!
Sie haben eine gute Idee fir den nachsten Seminarkatalog?
Dann flllen Sie diese Seite aus und reichen sie ein.

Seminartitel:

Veranstalter:

Ort:

Datum:

Dauer:

Seminarkosten:

Wie viele Teilnehmer?

Ilhr Name:

lhre Abteilung:

Ihre Telefonnummer:
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Seminaranmeldung
Fax: 05424-294-443 oder anmeldung@hasselmanngruppe.de

Blankoanmeldung fir ein internes Seminar

Formular: Nr. Z/

Titel:

Ort:

Datum:

Dauer:

Name/Vorname:

Abteilung:

Klinik:

Datum:

Unterschrift:

(Ich erkenne die Bedingungen von Seite 7-9 an)

Freigabe des
Leitungskraft:
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Seminaranmeldung
Fax: 05424-294-443 oder anmeldung@hasselmanngruppe.de

Blankoanmeldung fur ein externes Seminar

Seminartitel:

Veranstalter:

Ort:

Datum:

Dauer:

(Anzahlder Seminarstunden, abzliglich der Pausen)

Seminarkosten: €

Name/Vorname:

Abteilung:

Klinik:

Datum:

Unterschrift:

(Ich erkenne die Bedingungen von Seite 7-9 an)

Freigabe des
Abteilungsleiters:

Freigabe durch die Geschéftsleitung:

Datum/Unterschrift:
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Schlusswort-Appell

Liebe Mitarbeitende,

standige Verbesserung lebt von konstruktiver Kritik. Sie sind herzlich
eingeladen, Verbesserungsvorschlage und unterstiitzende Hinweise zu &ufsern.
Auch Lob und Anerkennung nehmen wir gerne entgegen.

Nehmen Sie sich ein Blatt Papier zur Hand und schreiben auf, was wir hrer
Meinung nach optimieren kdnnen. Haben Sie neue Ideen zur Durchfihrung,
etc.? Nur zu! Wir nehmen uns aller Punkte gerne an.

lhre Verbesserungsvorschlage / Kritik geben Sie bitte in das Fach von

Herrn Kruthaup - entweder mit Namen versehen oder anonym. Sie kénnen

uns aber auch gerne persénlich ansprechen.

Grundsatzlich gilt: Je konkreter die Riickmeldung, umso effektiver kdnnen
wir reagieren und uns entwickeln.

Nun wiinschen wir lhnen bei der Erweiterung und Umsetzung der neuen
Erkenntnisse viel Freude und Erfolg.

Bleiben Sie humorvoll und gesund!
Mit herzlichen Grifen

Ulrich Kruthaup
(Geschéftsfihrung)
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Seminare, fiir die ich mich angemeldet habe:

Titel Ort Datum Dauer
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Hasselmann
Gruppe

« Helfer,
gerne Quereinsteiger

« Assistenten
« Fachkrafte

Du hast Lust in unser Team zu
kommen? Dann melde dich!
Andrea Guhe-Strothmann
pdl@blombergklinik.de

Tel.: 05424 294-299

www.hasselmanngruppe.de





